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NACELLE IPAF 
Plateformes élévatrices mobiles de personnel (PEMP) 

OBJECTIF 

Permettre aux participants d’acquérir les connaissances et compétences nécessaires à la 
conduite et à l’utilisation en sécurité des plateformes élévatrices mobiles de personnel (PEMP). 
À l’issue de la formation, les participants seront capables d’utiliser une nacelle de manière sûre 
et conforme aux règles de sécurité applicables. 

1. PUBLIC CIBLE 
 

Cette formation s’adresse à toute personne amenée à utiliser une nacelle élévatrice / PEMP dans 
le cadre de son activité professionnelle. 

La formation est destinée notamment aux opérateurs utilisant des plateformes : 

• à élévation verticale 

• à élévation multidirectionnelle 

• de type ciseaux 

• de type articulé ou télescopique 

2. PRÉREQUIS 
 

• Avoir 18 ans révolu 

• Avoir une bonne compréhension et lecture du français (B1-B2) 

• Ne pas avoir le vertige ou peur du vide 
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3. CONTENU DE LA FORMATION 

Partie théorique 
 

• Réglementation et responsabilités  • Principes de fonctionnement des PEMP 

• Différents types de nacelles et leurs 
caractéristiques 

• Plaques signalétiques et diagrammes de 
charges 

• Stabilité de la machine • Risques liés à l’utilisation d’une nacelle 

• Vérifications avant utilisation • Contrôles et inspections de sécurité 

• Choix et utilisation des équipements de 
protection individuelle (EPI) 

• Risques de chute et utilisation du système de 
protection contre les chutes 

• Mise hors service et stationnement     • Conditions d’utilisation  

• Règles de circulation et de positionnement • Procédures d’urgence et de secours 

  

Partie pratique 
 

Les participants réalisent des exercices pratiques permettant notamment de : 

• Effectuer les contrôles avant utilisation 

• Prendre en main la machine 

• Réaliser les manœuvres de déplacement 

• Positionner correctement la nacelle 

• Effectuer des mouvements d’élévation et de translation 

• Respecter les limites de charge et les consignes du constructeur 

• Appliquer les règles de sécurité lors des différentes manœuvres 

• Effectuer les opérations de fin d’utilisation 
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4. ÉVALUATION 
 

La formation comprend une évaluation théorique et une évaluation pratique des compétences 
acquises. 

L’évaluation permet de vérifier que le participant est capable d’utiliser une PEMP dans le respect 
des règles de sécurité. 

EN CAS DE RÉUSSITE Une certification IPAF est délivrée 
conformément aux exigences IPAF et selon la 
catégorie concernée  

5. DURÉE 

1 JOUR La formation se déroule sur une journée. 

 


